
Twin Brystpres - Siddende Bænkpres
Siddende bænkpress / Twin Brystpres maskinen træner  
brystmuskler/triceps.
Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 3,60 x 2,88 meter.
Mål: L160 x B88 x H195 cm.

FS10010
1 stk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          22.975,-

Combi Twister
Combi Twister maskinen træner den store sædemuskel,  
hofteleddets muskler og de skrå mavemuskler.
Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 3,37 x 2,79 meter.
Mål: L137 x B80 x H143 cm.

FS10041
1 stk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          10.675,-

Mavetræner skrå
Mavetræner maskinen bruges til at træne mavebøjninger.
Det skrå design giver kroppen lidt mere modstand, når forkroppen 
skal løftes opad mod tæerne. Maskinen er derfor henvendt til den 
lettere øvede person. Liggefladen holdes også forholdsvis tør ved 
hjælp af den skrå flade, som ikke samler på regnvandet.
Til 1 person.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 4,30 x 3,40 meter.
Mål: L130 x B44 x H107 cm.

FS10106
1 stk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           6.975,-

Træk Til Bryst
Super kvalitets Træk maskine. Her trænes den brede  
rygmuskel, teres muskel og biceps.
Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 3,58 x 2,87 meter.
Mål: L158 x B87 x H185 cm.

FS10020
1 stk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          21.975,-

Forskudt Barre
Forskudte barrer træner hovedsaligt brystmuskler og triceps.
Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 4,70 x 3,58 meter.
Mål: L174 x B58 x H155 cm.

FS10050
1 stk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           8.675,-

Twin mavebænk horizontal
På twin horisontal mavebænk kan to personer træne  
mavemusklerne på samme tid.
Til 2 personer.

Areal behov inkl. sikkerhedsareal: 3,28 x 3,27 meter.
Mål: L128 x B127 x H55 cm.

FS10090
1 stk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           9.975,-
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